
P o d c a s t  -  c o n s e n t e m e n t  
e t  p o r n o g r a p h i e  

1 femme sur 2  a déjà subi une
violence sexuelle
16% des citoyen.ne.s ont subi
une maltraitance sexuelle
dans leur enfance
94 000 femmes sont vict imes
de viols ou tentatives de viol
chaque année.  Dans 45 %  des
cas l ’auteur est un conjoint ou
un ex-conjoint .
Les femmes handicapées  sont
4  fois plus suscept ibles de
subir des violences sexuelles
que le reste de la populat ion
féminine.

En France

  Source: noustoutes.org

La culture du viol

Les violences sexuelles 

La culture du viol découle d’un  
environnement histor ique et social  

permettant de  normaliser et de 
justif ier la violence sexuelle. Cela  

regroupe tous  les stéréotypes visant 
à atténuer la responsabilité pénale 

des violeurs, à culpabil iser les 
victimes et à invisibil iser le viol qui 

demeure un crime. 



Le consentement doit être :

 En sexualité, le consentement est un engagement, 
une volonté, un accord mutuel donné par les personnes

 impliquées dans un rapport sexuel.  

Le consentement 

 

“Donner son consentement une fois ne signifie pas donner
son consentement pour toutes les fois suivantes. Même au
milieu d’une relation sexuelle, une personne devrait être
libre de s’interrompre ou de s’arrêter à tout moment et de
retirer son consentement.”

R é v e r s i b l e  

S p é c i f i q u e  

É c l a i r é
Lors d’une relat ion sexuel le,
aucune des personnes
impliquées ne doit mentir ou
dissimuler délibérément leurs
intentions  s i  cette préméditat ion
entraîne des r isques pendant le
rapport.  
Ex: un des part ic ipants prévoit  un
rapport non protégé ou des
prat iques à r isques. 

Consentir à un acte n’est pas
consentir à tous les actes .  
Ex :Une personne peut consentir
à des baisers mais cela
n’ impl ique pas nécessairement
autor isat ion à al ler plus loin. 

D o n n é  l i b r e m e n t  
e t  a v e c  e n t h o u s i a s m e
Le consentement sexuel doit
être l ’expression d’un choix
libre et volontaire  pour toutes
les personnes concernées.  
Ne r ien dire ou ne pas dire "non" 
 ne signif ie pas donner son
consentement. 
Céder n’est pas consentir.  
I l  ne peut y avoir  aucun
consentement l ibre  s ' i l  y a
présence de violence,  contrainte,
manipulat ion,  s i  l ' individu est
mineur ou s'  i l  n ’a pas la capacité
mentale de consentir ,  s i  i l  est fai t
usage de posit ion d’autor i té.   
Une personne endormie (avant ou
pendant l ’acte),  alcool isée,
droguée ou inconsciente n’est pas
en mesure de consentir .

S o u r c e s  :  L e  c o n s e n t e m e n t ,  c ’ e s t  ç a  :  c o m m e n t  p a r l e r  d u  c o n s e n t e m e n t  ( e t
l e  p e n s e r )   A m n e s t y  I n t e r n a t i o n a l



P o d c a s t  -  c o n s e n t e m e n t  
e t  p o r n o g r a p h i e  

V e r n i s  à  o n g l e s  q u i
c h a n g e  d e  c o u l e u r  e n  

p r é s e n c e  d e  d r o g u e  d a n s  
l e  v e r r e

Tips/Astuces 

GHB - prévention

p o u r  r é d u i r e  l e s  r i s q u e s  

C a p o t e  à  v e r r e  o u  
c h o u c h o u  p e r m e t t a n t  
d e  f e r m e r  s o n  v e r r e

R e s t e z  v i g i l a n t s  e t  s o r t e z  e n  g r o u p e  
a v e c  d e s  p e r s o n n e s  d e  c o n f i a n c e

                
Une fois dissout,  i l  est incolore et inodore  avec un goût un peu salé. 
Les premiers symptômes apparaissent environ 15 minutes après  
absorption .  Selon la dose ingérée, les effets peuvent durer de 15  
minutes à 4 heures mais i l  disparaît en moyenne après 8 heures.

Effets ressent is :  Baisse d’inhibition, forte ivresse, amnésie, perte 
de conscience, augmentation de la l ibido, vomissements.. .  

G H B ,  l a  d r o g u e  d u  v i o l e u r . . .

S i  v o u s  r e s s e n t e z  c e s  s y m p t ô m e s ,
f a i t e s  r a p i d e m e n t  d e s  a n a l y s e s  

Appelé ainsi  car ses effets provoquent la soumission 
chimique de la personne. Mélangé à de l ’alcool,  i l  p longe la 
vict ime dans un état de grande vulnérabil ité .  


